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KORSIKA

01 REFUGE DE LORTU U PIUBBU 282
Calenzana - Moncale - Bocca di Meraghia
- Tarazone - Mais Forest de Bonifatu - Refuge
de I'Ortu u Piubbu

02 BOCCA DI A BATTAGLIA 283
Lozari - Palasca - Bocca di u Prunu - Bocca
di a Battaglia - Speloncato - Occhiatana - Bel-
godere - Lozari

03 AUBERGE U VALLONE 284
Calacuccia - Calasima - Auberge u Vallone
04 BOCCA A LARINELLA 285

Calacuccia - Casamaccioli - Bocca a
I'Arinella - Calacuccia

05 MONTE CINTO 286
Calacuccia - Lozzi - Berg de Petra Pinzu-

la - Refuge de I'Erco - Monte Cinto - Refuge

de I'Erco - Berg de Petra Pinzula - Calasima
- Calacuccia

06 BOCCA DI MURELLU 287
Casanova - Venaco - Noceta - Rospigliani
- Bocca die Murellu - Noceta - Venaco - Ca-
sanova

07 REFUGE DE CAPANELLE 288
Chap - Refuge de Capanelle

08 LAC DETOLLA 289
Ponte de Zipitoli - Tolla - Dach der Tour
09 BOCCA DI LAPARU 290

Cozzano - Sardegna - Pont de St. Antoine
- Bocca di Laparu - Cozzano

10 BAVELLA 291
Quenza - Jallicu - Sapara Fissa - Bucchinera
- Dach der Tour - Cavallara - Matalza Refuge
- Refuge San Petru - Col de la Vaccis - Aullene

- Sorbollano - Quenza

11 CARTALAVONE 292
Porto-Vecchio - Palavese - 'Ospedale -
Cartalavone - Porto-Vecchio

12 SANTA MARIA 293
Propriano - Burgo - Martini - Dach der Tour
- Foce di Verju - Santa Maria - Burgo - Pro-
priano

13 PUNTA DI PINSELLI 294
Baie de Cupabia - Mormontagna - Acqua
Doria - Punta di Pinselli - Mormontagna - Baie
de Cupabia

14 BOCCA A PALMARELLA 295
Galeria - u Fungu - Bocca a Palmarella -
Dach der Tour - Galeria

TOUREN GEREIHT NACH DER GESAMTSCHWIERIGKEIT

No.  Gebiet Tourname
01  Ostkiiste

10 Inselinneres  Bavella
05 Inselinneres  Monte Cinto
06 Inselinneres  Bocca di Murellu
02  Nordkiiste
11 Westkiiste
13 Westkste
14 Westkiiste

04 Inselinneres

Bocca di a Battaglia
Cartalavone

Punta di Pinselli
Bocca a Palmarella
Bocca a I'Arinella
07 Inselinneres
08 Westkiste
12 Westkiiste
03 Inselinneres

Refuge de Capanelle
Lac de Tolla

Santa Maria
Auberge u Vallone

09 Inselinneres  Bocca di Laparu

Refuge de 'Ortu Piubbu

Hohenmeter  Distanz Fahrzeit Schonheit Schwierigkeit ~ Schwierigkeit ~ MTB-Tour Start Dach der
[m] [km] [h:min] (Kondition) Gefahrlichkeit ~ Freeride-Tour [m] Tour [m]
1641 53,2 6:15 et [5) S3/G2 MTB/FR 260 1588
1080 57,9 4:45 E-1-1-5 (5} X MTB/FR 800 1640
970 28,6 3:30 Seesy (4] S2/G1 MTB/FR 970 1700
1263 43,3 4:40 k-1 (3] S3/G1 FR 728 824
1200 457 4:.05 et (5] X MTB 0 1160
1080 35,8 4:00 E-1-1- (3] S3/G2 FR 0 1020
763 27,1 2:15 et (3] S3/G1 FR 0 603
720 24 3:00 [-1-2-] (3] S3/G2 FR 0 720
837 18,5 2:45 E-1-1- e S3/G2 FR 845 1592
1000 40 3:00 et 2} X MTB 700 1600
830 38 3:30 ] 2] X MTB 631 1400
850 33,7 3:00 el 2] S3/G1 FR 0 800
600 30,6 3:15 et 2] S3/G2 MTB/FR 845 1440
775 21,9 2:45 E-1-1- 2} S3/G2 FR 750 1525

13609  468,3



CHARAKTERISTIK

«Welche Erinnerung hat mir Korsika gelas-
sen! Mit Freude denk ich noch an seine Ber-
ge, an seine schénen Landschaften, und mit
geschlossenen Augen wird ich es schon an
seinem Duft erkennen.!» (Napoleon Bonaparte
auf Sankt Helena)

STECKBRIEF

Lage: im westlichen Mittelmeer, sudlich der
Riviera, 6stlich der Toskana und nordlich von
Sizilien und Sardinien.

ViertgroBte Insel des Mittelmeeres; 290.000
Einwohner; Ajaccio 55.000; Bastia 50.000;
Calvi 3600; Corte 5000; Porto-Vecchio 8000;
Propriano 3000; Bonifacio 1600
Ausdehnung: von Nord nach Siid 180 km
Distanzen: zur franzésischen Kiiste 180 km;
zur italienischen Kiste 80 km und nach Sar-
dinien 12 km.

DIE BESTE JAHRESZEIT

Fir Touren, die unterhalb von 700 m Seehd-
he fiihren, von Anfang Mai bis Mitte Juni und
Anfang September bis Ende November. Fiir
Touren, die oberhalb von 700 m Seehdhe
fihren, nach schneearmen Wintern von Mitte
Mai bis Mitte Oktober, nach schneereichen
Wintern von Ende Mai bis Mitte Oktober. Im
Hochsommer herrscht unter 700 m Seehdhe
meist groBe Hitze. In alpinen Regionen vor
allem in den Monaten Mai, Juni, September
und Oktober kann es bei Schlechtwetter und
Regen empfindlich kalt werden. Zur Standard-
ausristung auf 1angeren Touren z&hit daher
warme Regenbekleidung von Kopf bis FuB,
die einen langere Zeit trocken halt.

KLIMA

Die Ktistenregionen sind begunstigt durch das
Mittelmeerklima (milder Winter, warmer Som-
mer), wahrend die Regionen im Inselinneren,
vor allem die alpinen Regionen, starken Klima-
schwankungen ausgesetzt sind (verhéltnismé-
Big kalter Regen und schneereiche Winter).

LANDSCHAFT

Im Osten dominieren ausgedehnte Sand-
strdnde, im Westen Felskiiste unterbrochen
von kleineren Buchten. Der iiberwiegende Teil
der «Insel der Schénheit» ist gebirgig, hochste
Erhebung ist mit 2700 m Seehdhe der Monte
Cinto. Die westliche Gebirgswelt ist starker
zerkliftet mit zum Teil hochalpinem Charakter.

FLORA UND FAUNA

Die Maccia, ein dornenartiges Gestriipp,
welches im Friihjahr ungwdhnlich intensiv duf-
tet, ist bis 1500 m Seehohe anzutreffen und
abseits der breiten Wege ein Feind fir Stol-
lenreifen und Schienbein. Deshalb empfehlen
wir vor allem fiir die Abfahrten eine lange feste
Hose, Stutzen oder Schienbeinschiitzer und
fir das Bike Méntel in der Gewichtsklasse
oberhalb von einem Kilogramm mit dicken
Schlduchen. In héheren Regionen sind Bu-
chen-, Kastanien- und Kieferwélder zu finden.
Weniger vielseitig ist die Tierwelt. Den halbwil-
den Schweinen begegnet man andauernd, sie
sind in manchen Bergregionen sogar zu einem
Problem geworden.

ANREISE

Mit der Féhre: Korsika wird zur Saison regel-
méBig von Marseille, Toulon, Nizza, Savonne,
Genua*, La Spezia*, Livorno, Piombino/Elba*,
Neapel*, und Sardinien von den Gesellschaf-
ten SNCM/Corsica Marittima, Corsica Ferries,
Navarma Lines*, Happy Lines*, Linee Lauro®,
Tris*, CMN und Saremar angefahren (*aufer-
halb der Saison keine Verbindung).

Mit dem Flugzeug: Zur Saison Charterfliige
aus vielen europdischen Léndern, sonst Lini-
enflug iber das franzésische Festland.

ANFAHRT

Alle Mountainbike-Touren kénnen mit 6ffentli-
chen Verkehrsmitteln (Busse und Schmalspur-
bahn) erreicht werden. Nahezu alle gréBeren
Orte werden ein- bis zweimal téglich von Lini-
enbussen angefahren.

Eisenbahnlinien:
Bastia-Ponte Leccia-Corte-Ajaccio (3 h);
Bastia-Ponte Leccia-Calvi (2 % h)

CAMPING

Wildcampen ist verboten. Lediglich an man-
chen Ausgangspunkten zu Wandertouren und
bei Schutzhiitten wird (fir eine Nacht) das
Campieren geduldet. Korsika bietet flachen-
deckend bestens ausgestattete wunderschéne
Campingplétze zu verniinftigen Preisen.

EINKEHR UND UNTERKUNFT

Auf Korsika gibt es kaum bewirtschaftete Hiit-
ten. Die Refuges (Schutzhitten) sind reine
Selbstversorgerhiitten, die in der Regel das
ganze Jahr dber gedffnet sind und lediglich
den Luxus eines Lagers, eines Gaskochers
und eines Brunnens bieten. Die so genannten
Gites d’étape sind einfach Unterkunftshéuser,
die auch Halbpension anbieten.

ESSEN UND TRINKEN

Die korsische Kiiche ist Hausmannskost
geblieben, die am heimischen Herd zube-
reitet wird. Einfache Gerichte, aus den Lan-
desprodukten zubereitet, bestimmten das
kulinarische Angebot, das im Wesentlichen
mit Olivendl, Speck und Schmalz zubereitet
wird. Es gibt keine hochfeinen und (ppigen
Essgewohnheiten. Hausgemachte Delikates-
sen stellen Besonderheiten der Insel dar. Die
GemUisesuppe minestra und die Fischsuppe
aziminu sind sehr empfehlenswert. Schweine-,
Schaf- und Ziegenfleisch werden ebenfalls in
vielen Varianten angeboten. Die typischen
mediterranen Fisch- und Krustentiere stehen
ebenfalls auf der Speisekarte. Unibertroffen im
Geschmack sind Brot und Gebéck. Eine her-
ausragende korsische Spezialitat, die man sich
nicht entgehen lassen sollte, ist der brocciu,
ein aus Schafsmilch, selten aus Ziegenmilch
hergestellter Frischk&se. Besonders guter
Wein kommt aus Patrimonio, von den Hangen
an der Bucht Ajaccio, aus dem Sartenais, aus
dem Nebbio und aus der Balagne.



LANDSCHAFTSNAMEN
Bocca (korsisch): Pass

Capu (korsisch): Gipfel, Landspitze
Défilé (franzdsisch): Schlucht
Etang (franzosisch): Lagune
Gorge (franzosisch): Schlucht
Monte (korsisch): Gipfel
Punta (korsisch): Bergspitze
Serra (korsisch): Bergkette
Fiume (korsisch): Fluss
Funtana (korsisch): Quelle
Surgente (korsisch): Quelle

NOTRUF

Bei Notfallen im Gebirge verstandigt man am
besten die

- Polizei/Gendarmerie Telefonnummer 17

- Feuerwehr Telefonummer 18

- Notarzt Telefonnummer 19

- Internationaler Notruf Telefonnummer 112

KARTEN

Wir empfehlen die bei jeder Tour unter Fakten
angefihrten exzellenten IGN-Wanderkarten
im MaBstab 1:100.000 und 1:25.000. Die
Karten sind auf Korsika tberall auch im Su-
permarkt erhéltlich.

To:?od
a9 AJACCIO
o EZ  goNIERCIO
CLERMONT-FERRAND
AURILLAC

Von den Karten im MaBstab 1.25.000 gibt
es jeweils eine Pocket Version mit denselben
Informationen und Ausschnitten. Die Pocket
Versionen (Mini Top 25) und die Karten im
MaBstab 1:50.000 sind nur in IGN-Fillialen
sofort erhaltlich, kénnen aber auch im Internet
unter www.ign.fr bestellt werden.

2313 OT|

CARTE DE RANDONNEE|

FORETS DE

T  MONTMOREN: Moyl w0

DE L'ISLE-ADAM ET DE CARY: FORET DE
5 FONTAINEBLEAU

1:25000*1¢m=250 m

CARTE TOPOGRAPHIQUE TOP 25
ITINERAIRES DE RANDONNEE
INFORMATIONS TOURISTIQUES

LEGENDE DER IGN-KARTEN

A10 1 N12 2
_ e
A7 AD @D
N 20

1) Autobahn (A 10)
2) SchnellverkehrsstraBe (N 12)
Zweibahnige FernstraBe (N20)

N170 1 N12 2

Der Preis pro Karte betragt ca. 7,- Euro. 19
Blattausschnitte beschreiben Korsika im MaB-
stab 1:25.000. Die Karten im MaBstab 1:25.000
sind zwar sehr genau, aber unibersichtlich
aufgrund der vielen Kartendberschneidungen

Ein sehr guter Kompromiss sind die Karten
IGN 73 und IGN 74 im MaBstab 1:100.000,
die sich fir Mountainbiker, Radfahrer und Au-

tofahrer hervorragend eignen.

Bonifacio

1) HauptstraBen zwei u. mehr Fahrspuren

2) HauptstraBen zwei schmale
Fahrspuren oder weniger

‘ N233 1 Des 2

1) NebenstraBen zwei u. mehr Fahrspuren
2) NebenstraBen zwei schmale
Fahrspuren oder weniger

1) meistens asphaltierte beschilderte
StraBe, regelmaBige Instandhaltung

2) meistens beschilderte SchotterstraBe,
keine regelmaBige Instandhaltung

‘ 1 2

1) meistens unmarkierter unfahrbarer
Feldweg, auf diesen Wegen sind ein
Kompass und guter Orientierungssinn
Voraussetzung

2) unmarkierter FuBweg auch mit dem
Mountainbike meistens nicht befahrbar,
auf diesen Wegen sind ein Kompass und
guter Orientierungssinn \oraussetzung

Sehr gut markierter Wanderweg, bergab fiir
Freerider zum Teil fahrbar (siehe Schwierig-
keitsgrade und Geféhrlichkeit)



SCHWIERIGKEIT

TECHNISCHE SCHWIERIGKEIT
BERGAB [S1-S5]

Die technische Schwierigkeit eines bergab fih-
renden Single Tracks wird in 5 Schwierigkeits-
stufen unterteilt. Die Bewertung der Schwierig-
keit ist unabhéngig von der Gefahrlichkeit und
setzt trockenen Untergrund voraus. Nésse,
Schnee und Eis erhdhen meistens, aber nicht
immer den Schwierigkeitsgrad. Zum Beispiel
bietet steiniger, nicht verfestigter Untergrund
bei Nasse mehr Grip als bei Trockenheit.

Die Schwierigkeitsstufe S1

beschreibt Single Tracks, die fir jeden geib-
ten Mountainbiker befahrbar sind. Diese Single
Tracks fiihren auf verfestigten Untergrund. Es
sind keine engen Kurven und Spitzkehren zu
erwarten. Das maximale Gefélle betragt 30%!
Die Schwierigkeitsstufe $2

beschreibt Single Tracks mit starkem Gefélle
(bis 70%) und engen Kurven (keine Spitzkeh-
ren). Wurzeliger oder steiniger Untergrund,
verfestigt oder nicht verfestigt, ist oft die Ur-
sache fiir den erhdhten Schwierigkeitsgrad
S2. Dieser Schwierigkeitsgrad erfordert keine
Trialtechniken.

Die Schwierigkeitsstufe S3

beschreibt Single Tracks, die ohne Trialtechnik
gerade noch fahrbar sind. Wurzeliger oder
nicht verfestigter steiniger Untergrund ist oft
die Ursache fir diesen Schwierigkeitsgrad.
Folgende Hindernisse sind in diesem Schwie-
rigkeitsbereich zu erwarten:

- hohe Stufen bergab bis 50 cm

- Spitzkehren

- Bachdurchquerungen

- starkes Gefélle > 70%

- Schraghangfahrten

Die Schwierigkeitsstufe S4

beschreibt technisch extrem anspruchsvolle
Abschnitte. Die besondere Schwierigkeit wird
oft durch extremes Gefille, aber auch auf-
grund trialartigem Charakter des Single Tracks
verursacht. Ein Single Track, der in einem sol-
chen Gelande enge Spitzkehren, hohe Stufen,
Schrdghangfahrten usw. aufweist, wird meist
mit S4 klassifiziert. Fir eine fehlerfreie Fahrt

sind folgende Trialtechniken erforderlich:

- Hinter- und Vorderrad seitlich versetzen

- Vorderrad anheben bergauf und bergab (Stu-

fen bis 80 cm)

- Raustreten (Stufen ab 50 cm)

Die Schwierigkeitsstufe S5

beschreibt unfahrbare Abschnitte. Folgende

Hindernisse sind in diesem Schwierigkeitsbe-

reich zu erwarten.

- Gsenartige Spitzkehren in extremem Gefélle

- hohe Stufen (> 60 cm) in extremem Gefélle

-schmale Schrdghangfahrten auf wurzeligem
oder nicht verfestigtem steinigen Unter-
grund

- blockartiges Gelédnde mit Gegenanstiegen

- nattirliche Hindernisse wie umgefallene Béu-
me, grofBe Steine, Bachbettiberquerungen,
schmale Briicken (Balancieren) usw.

TECHNISCHE SCHWIERIGKEIT
BERGAUF [S1-S5]

Die technische Schwierigkeit eines bergauf
fihrenden Single Tracks wird in 5 Schwierig-
keitsstufen S1-S5 unterteilt.

Die Schwierigkeitsstufen S1 und S2 be-
schreiben steile bis extrem steile Anstiege.
Diese krafteraubenden Anstiege erfordern viel
Kondition, sind aber technisch anspruchslos.
Einen Hinwesis fiir S1 und S2 finden Sie in den
Uphill-Beschreibungen.

Die Schwierigkeitsstufe S3

beschreibt leicht bergauf fiihrende Single
Tracks, die keine Trialtechniken erfordern.
Kurze kréfteraubende Anstiege, &hnlich einem
Intervalltraining, meist auf verfestigtem Unter-
grund ohne Stufen, sind zu erwarten.

Die Schwierigkeitsstufe S4

beschreibt extrem steile Anstiege oder Anstie-
ge, wo Trialtechniken erforderlich sind. Hohe
Stufen, blockartiges Geldnde mit Gegenan-
stiegen, Schrdghangfahrten, enge Kurven
und Kehren sind in diesem Schwierigkeitsgrad
zu erwarten. Wurzeliger oder nicht verfestig-
ter steiniger Untergrund sind ebenfalls oft die
Ursache fiir die erhthte Schwierigkeit. Wem
die Kraft oder die Technik fiir diesen Schwie-
rigkeitsbereich fehlen kann das Bike auf diesen

beschriebenen Abschnitte sehr gut schieben,
das Bike muss nicht getragen werden.

Die Schwierigkeitsstufe S5

beschreibt bergauf unfahrbare Sektionen.
Bergauf nicht mehr fahrbare Single Tracks sind
Abschnitte die bergab den Schwierigkeitsgrad
gréBer-gleich S3 aufweisen. Das Bike muss
bergauf meistens getragen werden.

GEFAHRLICHKEIT
[G1-G5]

Die Geféhrlichkeitsstufe G5

beschreibt exponiertes Gelédnde, wo der freie
Fall bei einem Sturz mehr als zwei Meter be-
tragt.

Die Geféhrlichkeitsstufe G1 bis G4

ist individuell zu relativieren. Das fahrtechni-
sche Konnen, physische (Kraftreserven nach
einer schweren Auffahrt) und psychische
(Schwindelfreiheit) Verfassung sowie die
wechselnden Witterungsverhéltnisse (Nasse
und Schnee) haben starken Einfluss auf die
Bewertung der Gefahrlichkeit und bilden so nur
einen Richtwert. Bei der Bewertung wurde von
Schwindelfreiheit, einer maximalen Ausschdp-
fung der Kraftreserven von 80 Prozentund tro-
ckenen Fahrbahnverhéltnissen ausgegangen.



REFUGE
DE L'ORTU U PIUBBU

ANFAHRT

Von Bastia (iber Calvi und St. Florent auf der BundesstraBe
N197 nach Calenzana sind es 100 km. Knapp 15 km siiddstlich
von Calviim Bartasca-Tal an den Ausléufern des Monte Grosso
liegt Calenzana.

PARKMOGLICHKEIT
bei der Barockkirche Saint-Blaise

START
im Unterdorf bei der Snackbar GR20 direkt an der Durchzugs-
straBe gelegen

TOURENBESCHREIBUNG

26,6 km und 1498 Hm sind von Calenzana tber Moncale, Boc-
ca di Meraghia, Tarazone und Mais Forest de Bonifatu bis zum
Refuge de I'Ortu u Piubbu auf Asphalt, Forstweg, Karrenweg
und Single Track groBteils bergauf zurlickzulegen. Von Calen-
zana nach Tarazone fiihrt die LandstraBe abwechselnd berg-
auf und bergab. Bis zur Bachlberquerung des Figarella nach
dem Mais Forest de Bonifatu filhrt die StraBe permanent leicht
bergauf. AnschlieBend fihrt ein Karrenweg abschnittsweise ex-
trem steil bergauf. Nicht nur die Steilheit, auch der grobsteinige
Untergrund erschweren die Auffahrt. Dieser Karrenweg endet

BOCCA DI MERAGHIA
283m_23Hm_2,6km

MONCALE
280m_20Hm_1,6km

CALENZANA
260m_1641Hm_53,2km_6h15'

-

-
Mare & Monti ;
’

380m

MAIS FOREST DE BONIFATU
536m_446Hm_18,3km_2h25'

50

nach 3,5 km und der Single Track Variante GR20 fihrt groBteils
unfahrbar bergauf zum Refuge de I'Ortu u Piubbu. Fir diesen
Abschnitt ist ein zusatzlicher FuBmarsch von einer Stunde ein-
zuplanen. Die Tour fiihrt am Hinweg retour. Der Single Track
Variante GR20 weist bis auf wenige S4/G2 Passagen durch-
gehend den Schwierigkeitsgrad S3/G2 auf. Insgesamt sind
53,2 km und 1641 Hm zu bewéltigen.

Variante Alternativroute A1: Auf dem Mare e Monti zurick
nach Calenzana. Diese Variante fiihrt anfangs auf einem Single
Track bergab zur ForststraBe, die bis zu ihrem Ende groBteils
bergauf verlauft. Von dort fiihrt der Single Track Mare e Monti
groBteils unfahrbar bergauf. AnschlieBend bergab nach Calen-
zana auf dem GR20im Schwierigkeitsbereich S3/G2.

INFOS

Klassische Mountainbike-Tour bis zum Forstwegende bei der
Bachuberquerung des Figarella. Von dort bis zum Refuge de
I'Ortu u Piubbu und retour sowie die Alternativroute A1 sind Ab-
schnitte flir Freerider.

Refuge de I'Ortu Piubbu: Selbstversorgerhitte, Lager; Snack-
bar GR20: Einkehrmdglichkeit in Calenzana

INFOS:

Gebiet: Westkuste
Charakter: (-1
Gesamtschwierigkeit: (5]

Technische Schwierigkeit: S3/G2
Hotlink: www.bikerides.at/karten.html

KARTENMATERIAL

IGN: 1:100 000 73 (2F)

IGN: 1:25 000 41490T/42500T
Foto: Willi H.

Rider: Claudia H.
Gebiet: unterhalb vom

Refuge de I'Ortu u Piubbu

1588m_1498Hm_26,6km_4h15'

REFUGE DE L’'ORTU U PIUBBU




BOCCA
DI A BATTAGLIA

ANFAHRT

Von Bastia Uber St. Florent nach Lozari sind es 57 km. Lozari
liegt an der Nordkiiste von Korsika, 7 km dstlich von I'lle Rousse,
bildet das westliche Ende der Désert des Agriates einer auBer-
gewdhnlichen menschenverlassenen Landschaft.

PARKMOGLICHKEIT
in Lozari entlang der DurchzugsstraBe N197

START
bei der Kreuzung N197/N2197 nach Belgodere

TOURENBESCHREIBUNG

20,9 km und 1200 Hm sind von Lozari (iber Palasca, Bocca di
u Prunu bis zum Bocca di a Battaglia auf Asphalt- und Forst-
straBen groBteils bergauf ohne nennenswerte Schwierigkeiten
zurlickzulegen. Der Riickweg vom Bocca di a Battaglia fiihrt auf

INFOS:

Gebiet: Nordkiiste

Charakter: 13

Gesamtschwierigkeit: (3]

Hotlink: www.bikerides.at/karten.html SPELONCATO
550m_1200Hm_27,6km_3n10"

KARTENMATERIAL

IGN: 1:100 000 73 (2E/3E)

IGN: 1:25 000 42490T

Foto: Willi H.

Rider: Claudia H.

Gebiet: Bocca di u Prunu

der LandstraBe permanent bergab, vorbei an den malerischen
Ortschaften Spelencato, Occhiatana und Belgodere nach Loza-
ri. Insgesamt sind 45,7 km und 1200 Hm auf dieser Rundtour
zu bewaltigen.

INFOS

Diese Runde ist eine klassische Mountainbike-Tour. Am Dach
der Tour (Bocca di a Battaglia) befindet sich ein bewirtschafte-
ter Gasthof. Weitere Einkehrméglichkeiten in Gasthdusern und
Cafés entlang dieser Tour findet man in den Ortschaften Palas-
ca, Speloncato, Occhiatana, Belgodere.

LOZARI
Om_1200Hm_45,7km_4h5'

PALASCA

BELGODERE 360m_360Hm_9km_1h

300m_1200Hm_37 4km_3h40"

BOCCA DI U PRUNU
OCCHIATANA 813m_813Hm_15,8km_2h

360m_1200Hm_33,5km_3h30"

DACH DER TOUR
1160m_1200Hm_20km_2h45'

BOCCA DI A BATTAGLIA
1099m_1200Hm_20,9km_2h50"
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AUBERGE U VALLONE

ANFAHRT

Von Bastia Uber Borgo, Ponte Leccia, Francardo auf der Bun-
desstraBe N193 und von dort durch die wildeste Schlucht Kor-
sikas, die Scala di Santa Regina (Landstra3e D84), nach Cala-
cuccia sind es 75 km. Im Landesinneren westlich von Corte, auf
845 m Seehdhe, liegt das malerische Dorf Calacuccia, am FuB
der hdchsten korsischen Erhebung des Monte Cinto (2710 m).
Unterhalb der Ortschaft inmitten der Wald- und Aimlandschaft
Niolo ist der Golo zum Lac de Calacuccia aufgestaut.

PARKMGGLICHKEIT

in Calacuccia entlang der Durchzugsstra3e

START

in der Ortsmitte von Calacuccia

TOURENBESCHREIBUNG

15,3 km und 600 Hm sind von Calacuccia iiber Albertacce und
Calasima bis zur Auberge U Vallone auf Asphalt, Forstweg,

AUBERGE U VALLONE
1440m_600Hm_15,3km_2h15'
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-

CALASIMA
1100m_255Hm_9,4km_1h10"

Karrenweg und Single Track groBteils bergauf zuriickzulegen.
Der Single Track zur Auberge U Vallone ist bergauf nicht be-
fahrbar. Fiir diesen Abschnitt ist ein zusétzlicher FuBmarsch
von 25 Minuten einzuplanen. Der Riickweg ist derselbe. Bergab
weist dieser Single Track, abgesehen von der Bachiberquerung
unterhalb der Auberge U Vallone, die nicht befahrbar ist, durch-
gehend den Schwierigkeitsgrad S3/G2 auf. Insgesamt sind 30,6
km und 600 Hm zu bewéltigen.

INFOS

Klassische Mountainbikestrecke bis zum Forstwegende. Der
Single Track-Abschnitt ist nur Freeridern zu empfehlen.
Auberge U Vallone: bewirtschaftete Unterkunftshiitte, Lager

CALACUCCIA
845m_600Hm_30,6km_3h15'
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INFOS:

Gebiet: Inselinneres
Charakter: (13
Gesamtschwierigkeit: (5}

Technische Schwierigkeit: S3/G2
Hotlink: www.bikerides.at/karten.html

KARTENMATERIAL

IGN: 1:100 000 73 (2H)

IGN: 1:25 000 42500T

Foto: Willi H.

Rider: Claudia H.
Gebiet: nach Calasima



BOCCA A L'ARINELLA

ANFAHRT

Von Bastia Uber Borgo, Ponte Leccia, Francardo auf der Bun-
desstraBe N193 und von dort durch die wildeste Schiucht Kor-
sikas, die Scala di Santa Regina (LandstraBe D84), nach Cala-
cuccia sind es 75 km. Im Landesinneren westlich von Corte, auf
845 m Seehohe, liegt das malerische Dorf Calacuccia, am FuB3
der hochsten korsischen Erhebung des Monte Cinto (2710 m).
Unterhalb der Ortschaft inmitten der Wald- und Aimlandschaft
Niolo ist der Golo zum Lac de Calacuccia aufgestaut.
PARKMOGLICHKEIT

in Calacuccia entlang der Durchzugsstra3e

START

in der Ortsmitte von Calacuccia

TOURENBESCHREIBUNG

13,2 km und 792 Hm sind von Calacuccia liber Casamaccioli
bis zum Bocca A I'Arinella groBteils bergauf auf Asphalt- und
ForststraBen ohne nennenswerte Schwierigkeiten zurlickzule-

INFOS:

Gebiet: Inselinneres
Charakter: (-1-1-3
Gesamtschwierigkeit: (3]

Technische Schwierigkeit: S3/G2
Hotlink: www.bikerides.at/karten.html

KARTENMATERIAL

IGN: 1:100 000 73 (3H)

IGN: 1:25 000 42500T/42510T
Foto: Willi H.

Rider: Claudia H.
Gebiet: unterhalb vom

Bocca a I'Arinella

CASAMACCIOLI
840m_40Hm_3,8km_20'

gen. Der Single Track Mare a Mare Nord vom Bocca A I'Arinella
filhrt abwechselnd auf losem grobschottrigem und verfestigtem
grobsteinigen Untergrund im Schwierigkeitsbereich S3/G2 berg-
ab bis zum Lac de Calacuccia. AnschlieBend auf dem Hinweg
retour bis zum Ausgangspunkt. Insgesamt sind 18,5 km und
837 Hm auf dieser Rundtour zu bewaltigen.
Tourverbindungen: Vom Bocca a I'Arinella bergab zum Refu-
ge de la Sega, anschlieBend abwechselnd bergauf und bergab
durch die Gorges du Tavignano nach Corte und von dort auf
der LandstraBe groBteils berauf durch die Scala die Santa Re-
gina zurlick nach Calacuccia (siehe Pionier Touren Gorges du
Tavignano).

INFOS

Diese Runde wird als Freeridetour eingestuft. Der Bocca a
I'Arinella ist ein traumhafter Watchpoint in alle Himmelsrichtun-
gen.

CALACUCCIA

845m_837Hm_18,5km_2hd5'
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MONTE CINTO

ANFAHRT

Von Bastia Uber Borgo, Ponte Leccia, Francardo auf der Bun-
desstraBe N193 und von dort durch die wildeste Schiucht Kor-
sikas, die Scala di Santa Regina (Landstra3e D84), nach Cala-
cuccia sind es 75 km. Im Landesinneren westlich von Corte, auf
845 m Seehdhe, liegt das malerische Dorf Calacuccia, am FuB
der hdchsten korsischen Erhebung des Monte Cinto (2710 m).
Unterhalb der Ortschaft inmitten der Wald- und Aimlandschaft
Niolo ist der Golo zum Lac de Calacuccia aufgestaut.

PARKMOGLICHKEIT
in Calacuccia entlang der Durchzugsstra3e

START
in der Ortsmitte von Calacuccia

TOURENBESCHREIBUNG

13 km und 855 Hm sind von Calacuccia iiber Lozzi und Berg
de Petra Pinzula bis zur Refuge de I'Erco auf Asphalt, Forstweg
und Single Track permanent bergauf zuriickzulegen. Der Single
Track vom Berg de Petra Pinzula hinauf zur Refuge de I'Erco
filhrt auf verfestigtem Untergrund groBteils bergauf und ist fir
konditionsstarke Biker zur Ganze befahrbar. Bergab weist dieser

MONTE CINTO
2706m_1861Hm_4h45'

Abschnitt, abgesehen von den kurzen Anstiegen, die mit S4/G1
und als unfahrbar einzustufen sind, groBteils den Schwierig-
keitsgrad S2/G1 auf. Der Riickweg fiihrt (iber Calasima anfang-
lich auf einer ForststraBe abwechselnd bergauf und bergab. Ein
2 km langer Single Track verbindet die Forststrae von Berg de
Petra Pinzula mit der AsphaltstraB3e in Calasima. Der Rest des
Riickwegs flihrt auf der Landstral3e permanent bergab und flach
bis nach Calacuccia. Insgesamt sind 28,6 km und 970 Hm zu
bewaltigen.

Die héchste Erhebung Korsikas, der Monte Cinto (2710 m), ist
der Kdnig der korsischen Berge. Bei klarem Wetter reicht die
Sicht vom Gipfel zur Ost- und Westkiste. Der 2,5-stiindige Auf-
stieg zum betonierten Gipfel erfordert abschnittsweise mehr
Orientierungssinn als Kletterkiinste.

INFOS

Klassische Mountainbike Tour bis zum Berg de Petra Pinzula.
Die Abschnitte Berg de Petra Pinzula-Refuge de I'Erco und re-
tour sowie der Riickweg tiber Calasima werden nur Freeridern
empohlen. Berg de Petra Pinzula: bewirtschaftetes Restaurant
(Buvette); Refuge de I’Erco: Selbstversorgerhitte
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. a g
------- - << o
....................... - £
REFUGE DE L'ERCO 4 *\ &
1700m_855Hm_13km_2n10’ LA ws
INFOS: \ogs
Gebiet: Inselinneres B8
Charakter: (-1-1-3 .‘
Gesamtschwierigkeit: (4]
Technische Schwierigkeit: S2/G1
Hotlink: www.bikerides.at/karten.html
KARTENMATERIAL
IGN: 1:100 000 73 (2H/2G) \d
IGN: 1:25 000 425007
Foto: Willi H. - Loz
Hiker: Claudia H. o f 1000m_155Hm_3,6km_30'
Gebiet: Monte Cinto f
’
v s CALACUCCIA
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v 1100m_970Hm_19,6km_3h
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845m_970Hm_28,6km_3h30'



BOCCA DI MURELLU

ANFAHRT
Auf der N193 von Bastia (iber Ponte Leccia und Corte bis nach
Casanova sind es 79 km.

PARKMOGLICHKEIT
in Casanova entlang der DurchzugsstraBe N193

START
bei der Parkméglichkeit

TOURENBESCHREIBUNG

27 km und 680 Hm sind von Casanova ber Venaco, Noceta
und Rospigliani bis zum Bocca di Murellu auf Asphalt, Forstweg
und Single Track abwechselnd bergauf und bergab zuriickzule-
gen. Abgesehen vom 2,6 km lange Single Track Mare a Mare
Nord Variante, der groBteils auf verfestigtem grobsteinigen Un-
tergrund filhrt und durchgehend den Schwierigkeitsgrad S2/G1
aufweist, sind keine nennenswerten Schwierigkeiten zu erwar-
ten. Der Single Track Mare a Mare Nord Variante bergab vom
Bocca di Murellu ist 2,3 km lang, fiihrt auf losem grobsteinigen

CASANOVA
728m_1263Hm_43,3km_4h40'

VENACO
728m_50Hm_4,8km_20"

INFOS:

Gebiet: Inselinneres
Charakter: (1)
Gesamtschwierigkeit: (3]

Technische Schwierigkeit: S3/G1
Hotlink: www.bikerides.at/karten.html

KARTENMATERIAL

IGN: 1:100 000 73 (31)

IGN: 1:25 000 42510T/43510T/43520T
Foto: Willi H.

Rider: Claudia H.

Gebiet: Noceta

BOCCA DI MURELLU
824m_680Hm_27km_2h30"

Untergrund permanent im Schwierigkeitsbereich S3/G1 nach
Noceta. Der Single Track von Noceta bis zum Bach Vecchiu
fuhrt nach der Linkskurve, parallel oberhalb der LandstraBe,
am Bergriicken leicht bergauf. Abgesehen von den bergauf
fiihrenden Abschnitten, die mit S3/G1 und S4/G1 zu bewerten
sind, weist dieser Single Track, der groBteils auf verfestigtem
wurzeligen Untergrund filhrt, den Schwierigkeitsgrad S3/G1 auf.
Vom Bach Vecchiu der LandstraBBe bergauf entlang zurlick nach
Casanova zum Ausgangspunkt. Insgesamt sind 43,3 km und
1263 Hm auf dieser Rundtour zu bewaltigen.

INFOS
Diese Runde wird als Freeridetour eingestuft.

NOCETA
500m_305Hm_14,3km_1h10"

ROSPIGLIANI
680m_485Hm_17,8km_1h30'

800m
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REFUGE
DE CAPANELLE

ANFAHRT

Von Bastia Uber Ponte Leccia und Corte nach Vivario auf der
N193 und von dort auf der D69 bis nach Chap und Ghiasoni
sind es 111 km.

PARKMGGLICHKEIT

in Chap entlang der LandstraBe D69

START

bei der Parkméglichkeit

TOURENBESCHREIBUNG

21 km und 950 Hm sind von Chap bis zum Refuge de Capa-
nelle groBteils bergauf auf AsphaltstraBen ohne nennenswerte
Schwierigkeiten zuriickzulegen. Der Ruickweg ist derselbe. Ins-
gesamt sind 40 km und 1000 Hm zu bewaltigen.

INFOS:

Gebiet: Inselinneres
Charakter: (-1
Gesamtschwierigkeit: 2}

Hotlink: www.bikerides.at/karten.html
KARTENMATERIAL

IGN: 1:100 000 74 (3B)
IGN: 1:25 000 42520T
Foto: Willi H.
Rider: Claudia H.
Gebiet: unterhalb vom

Refuge de Capanelle

REFUGE DE CAPANELLE
1600m_950Hm_21km_2h
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INFOS

Klassische Mountainbike-Tour. Am Refuge de Capanelle be-
findet sich eines der korsischen Schigebiete mit Liften, die auf
Uber 2000 m Héhe ansteigen. Refuge de Capanelle: bewirt-
schafteter Berggasthof

CHAP
700m_1000Hm_40km_3h




I-Ac DE To I-I-A '1|'3 ?(?rft:(? i%gnlfrlnmsll'r'\g von Ponte de Zipitoli {iber Tolla bis

ANFAHRT

Auf der BundesstraBe N193 von Bastia tiber Ponte Leccia und
Corte bis Ajaccio, anschlieBend auf der N196 landeinwarts bis
Cauro und von dort auf der LandstraBe D27 bis nach Ponte de

Zipitoli sind es 181 km.
PARKMOGLICHKEIT

entlang der LandstraBe nach Ponte de Zipitoli

START
bei der Parkméglichkeit

DACH DER TOUR
1400m_800HM_19km_2h30'

571m_30Hm_9km_40'

INFOS:

Gebiet: Westkuste
Charakter: <&
Gesamtschwierigkeit: (2]

Hotlink: www.bikerides.at/karten.html
KARTENMATERIAL

IGN: 1:100 000 74 (2C)
IGN: 1:25 000 41510T/42520T
Foto: Willi H.
Rider: Claudia H.
Gebiet: Lac de Tolla

zum Dach der Tour auf Asphalt- und ForststraBen groBteils
bergauf ohne nennenswerte Schwierigkeiten zurlickzulegen.
Der Riickweg ist derselbe. Insgesamt sind 38 km und 830 Hm
zu bewaltigen.

INFOS
Klassische Mountainbike-Tour. Die Ortschaft Tolla im Tourenver-
lauf liegt malerisch am Ufer des Stausees Lac de Tolla.

TOLLA

PONTE DE ZIPITOLI
631m_830Hm_38km_3h30"
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BOCCA DI LAPARU

ANFAHRT

Von Bastia Uber Ponte Leccia und Corte nach Vivario auf der
N193 und von dort auf der D69 iiber Ghiasoniund Col de Verde
bis nach Cozzano sind es 146 km. Cozzano liegt im Bergland
des Fiumorbo sudlich des Tavignano. Das Fiumorbo wird im
Westen durch das Renosso-Massiv und im Osten durch die
Plaine Orientale begrenzt. Die Zugange dber den Col de Ver-
de und Col de Sorba sind zwar asphaltiert, aber nicht immer
zweispurig.

PARKMOGLICHKEIT

ndrdlich von Cozzano entlang der LandstraBe D69

START

bei der Parkméglichkeit

TOURENBESCHREIBUNG

14,9 km und 775 Hm sind von Cozzano lber Pont de St. An-
toine bis zum Bocca die Laparu auf Asphalt- und ForststraBen

PONT DE ST. ANTOINE
850m_100Hm_5,2km_25"

SARDEGNA
840m_90Hm_4,4km_20"

COZZANO
750m_775Hm_21,9km_2h45'

INFOS:

Gebiet: Inselinneres
Charakter: (-1-1-
Gesamtschwierigkeit: 2}

Technische Schwierigkeit: S3/G2
Hotlink: www.bikerides.at/karten.html

KARTENMATERIAL

IGN: 1:100 000 74 (3C)

IGN: 1:25 000 42520T/43520T
Foto: Willi H.

Rider: Claudia H.
Gebiet: Bocca di Laparu
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permanent bergauf ohne nennenswerte Schwierigkeiten zu-
riickzulegen. Am Bocca die Laparu endet der Forstweg bei einer
Antennenanlage. Die schdne Aussicht wird durch den Larm des
Stromaggregates der Antennenanlage getriibt. Achtung! Der
Einstieg in den Riickweg ist schwer zu erkennen. Ein sandiger
Single Track fiihrt vom Forstwegende, im Schwierigkeitsbereich
S4/G3, 30 m im Wald steil bergab zum gut markierten Single
Track Mare a Mare Centre. Dort in diesen links einbiegen. Der
7 km lange Single Track Mare a Mare Centre fiihrt vom Bocca di
Laparu groBteils auf verfestigtem grobsteinigen und wurzeligen
Untergrund durchgehend im Schwierigkeitsbereich S3/G2 berg-
ab zum Ausgangspunkt Cozzano. Insgesamt sind 21,9 km und
775 Hm auf dieser Rundtour zu bewaltigen.

INFOS

Diese Runde wird als Freeridetour eingestuft. Auf dem Rick-
weg, 10 Minuten nach dem Forstwegende am Bocca di Laparu,
findet man einen ruhigen Rastplatz mit herrlicher Aussicht auf
die umliegende Bergwelt.

BOCCA DI LAPARU
1525m_775Hm_14,9m_1h50'



BAVELLA

ANFAHRT

Entlang der Ostkiiste auf der N198 von Bastia tiber Aleria nach
Solenzara und von dort auf der D268 iiber den Bocca di Larone,
Col de Bavella bis zum wunderschén gelegenen Bergsteiger-
dorf Quenza, das auf einem Plateau vor der Kulisse der Ba-
vella Gruppe liegt, welches gerne als die Dolomiten Korsikas
bezeichnet wird, sind es 148 km.

PARKMOGLICHKEIT
bei der Dorfkirche in Quenza

START
bei der Dorfkirche in Quenza

TOURENBESCGHREIBUNG

15,4 km und 840 Hm sind von Quenza iber Jallicu, Sapara
Fissa und Bucchinera bis zum Dach der Tour auf Asphalt- und
ForststraBen zurtickzulegen. Der Riickweg fiihrt ebenfalls auf
Asphalt- und ForststraBen abwechselnd bergauf und bergab
Uber Col de la Vaccis, Aullene und Sorbollano nach Quenza.
Abgesehen von der Tourldnge sind keine nennenswerten
Schwierigkeiten zu erwarten. Insgesamt sind 57,9 km und 1080
Hm zu bewéltigen.

COL DE LA VACCIS
1200m_960Hm_35,7km_3h25'

INFOS:

Gebiet: Inselinneres
Charakter: (-1-1-3
Gesamtschwierigkeit: 0

Hotlink: www.bikerides.at/karten.html
KARTENMATERIAL

IGN: 1:100 000 74 (3E/3D)
IGN: 1:25 000 42520T/42530T/4253 ET
Foto: Willi H.
Rider: Claudia H.
Gebiet: Buchinera

AULLENE
850m_960Hm_47,4km_dh

Variante Alternativroute A1: Freerider biegen bei Cavallara
rechts ab zum Single Track Liaison. Dieser Single Track endet
nach 680 Hm Downhill bei der LandstraBe, die zurtick Uber den
Col de la Vaccis nach Quenza fiihrt. Insgesamt sind 62 km und
1340 Hm auf dieser Rundtour zu bewaltigen. Die Fahrzeit be-
tragt mindestens 5h 45'.

Variante Alternativroute A2: Konditionsstarke Freerider bie-
gen bei Cavallara rechts ab zum Single Track Liaison und GR20.
Bei der ersten Single Track-Kreuzung Liaison/GR20 geradeaus
weiter auf dem GR20 bis zur zweiten Single Track Kreuzung
GR20/Liaison. Dort links in den Liaison, der nach Zicavo fiihrt,
einbiegen. Diese Variante fiihrt abschnittsweise bergauf und
ist nicht zur Génze befahrbar. Ein zusétzlicher FuBmarsch von
einer Stunde ist einzuplanen. Insgesamt sind 65 km und 1400
Hm auf dieser Rundtour zu bewéltigen. Die Fahrzeit betragt min-
destens 7h 45'.

INFOS

Diese Runde gilt als die schdnste klassische Mountainbike-Tour
der Insel. Die Alternativrouten A1 und A2 sind nur Freeridern
zu empfehlen.

e :"i\z
REFUGE SAN PETRU :
1360m_840Hm_22km_2h25'

MATALZA REFUGE
1400m_840Hm_21km_2h20"

) CAVALLARA
1520m_840Hm
18km_2h10’

DACH DER TOUR
1640m_840Hm
15,4km_2h

BUCCHINERA
1480m_680Hm_10,6km_1h30"

SAPARA FISSA
1220m_400Hm_7,8km_1hs'

D69

JALLICU
1120m_320Hm_5,2km_45'

a

SORBOLLANO
760m_1000Hm_54,3km_4h30'

QUENZA
800m_1080Hm_57 9km_4h45'



CARTALAVONE

ANFAHRT

Entlang der Ostkiiste auf der N198 von Bastia tiber Aleria nach
Porto-Vecchio sind es 145 km. Porto-Vecchio zahlt zu den be-
liebtesten Urlaubsregionen Korsikas. Der gleichnamige Golf ist
9 km lang und 2 km breit. Herrliche Sandstrdnde werden von
den Fliissen Osu und Stabiacciu gebildet und sténdig erneuert.
Die Hugellandschaft im Hinterland steht im Gegensatz zu dem
ansonsten (berwiegend schroffen und rauen Gebirgszentrum
Korsikas.

PARKMOGLICHKEIT

am Sandstrand von Porto-Vecchio

START

auBerhalb von Porto-Vecchio, wo die LandstraBe D368 die
HauptstraBe N198 kreuzt

LOSPEDALE
880m_880Hm_17,5km_2h

CARTALAVONE
1020m_1080Hm_21,8km_2h30"

TOURENBESGHREIBUNG

21,8 km und 1080 Hm sind von Porto-Vecchio (iber Palavese
und L'Ospedale bis Cartalavone auf AsphaltstraBen durchge-
hend bergauf ohne nennenswerte Schwierigkeiten zuriickzu-
legen. Der Riickweg auf dem Single Track Mare a Mare Sud
filhrt groBteils bergab. Anfangs auf verfestigtem steinigen und
wurzeligen Untergrund und am Ende auf losem grobsteinigen
Untergrund. Die Schwierigkeit dieser Abfahrt ist, abgesehen von
wenigen S4/G2 Passagen am Anfang und einer S4/G3 Sektion
im Mittelteil, durchwegs mit S3/G2 zu bewerten. Insgesamt sind
35,8 km und 1080 Hm auf dieser Rundtour zu bewéltigen.

INFOS
Diese Runde wird als Freeridetour eingestuft. Cartalavone: be-
wirtschaftete Restaurants am Dach der Tour

INFOS:

Gebiet: Ostkiste
Charakter: [-1-1-3
Gesamtschwierigkeit: (5]

Technische Schwierigkeit: S3/G2
Hotlink: www.bikerides.at/karten.html

KARTENMATERIAL

IGN: 1:100 000 74 (3F)
IGN: 1:25 000 4254ET
Foto: Willi H.
Rider: Claudia H.
Gebiet: Cartalavone

275m

PALAVESE
78m_78Hm_4,5km_15"

PORTO-VECCHIO
Om_1080Hm_35,8km_4h



SANTA MARIA

ANFAHRT

Von Bastia auf der BundesstraBe N193 iber Ponte Leccia und
Corte nach Ajaccio und von dort auf der N196 bis nach Propri-
ano sind es 137 km. Propriano ist der Hauptort des eichblattfér-
migen Golfes von Valenico.

PARKMOGLICHKEIT

beim Sandstrand am westlichen Ortsende von Propriano
START

im Zentrum von Propriano

TOURENBESCHREIBUNG

19,3 km und 800 Hm sind von Propriano Uber Burgo und Martini
bis zum Dach der Tour auf AsphaltstraBen durchgehend bergauf
ohne nennenswerte Schwierigkeiten zuriickzulegen. Der Riick-
weg vom Dach der Tour fiihrt entlang der LandstraBe bergab
bis Foce di Verju. Dort beginnt der Single Track Mare a Mare
Sud Variante, der auf grobsteinigem Untergrund im Schwierig-

PROPRIANO
0Om_850Hm_33,7km_3h

200m_200Hm_7,4km_20"

keitsbereich S2/G1 nach Santa Maria fuhrt. Dort weiter auf dem
Single Track Mare a Mare Sud bergab auf losem grobschottri-
gen Untergrund bis zum Bach Baraci. Dieser Abschnitt weist
ebenfalls permanent den Schwierigkeitsgrad S2/G1 auf. Vom
Bach Baraci fihrt der Single Track Mare a Mare Sud unfahrbar
bergauf zur LandstraBe nach Propriano. Fiir diesen Abschnitt
ist ein zusatzlicher FuBmarsch von 10 Minuten einzuplanen.
Insgesamt sind 33,7 km und 850 Hm auf dieser Rundtour zu
bewaltigen.

INFOS

Diese Runde wird als Freeridetour eingestuft. Schoner Aus-
sichtsberg vom Dach der Tour auf die Dérfer und Sandstrénde
entlang des Golfes von Valenico.

MARTINI
261m_261Hm_10,1km_40'

DACH DER TOUR
800m_800HM_19,3km_1h50"

FOCE DI VERJU

- ~ " 703m_800Hm_21,1km_1hs5'
U Vi
D857 < _ /@ SANTA MARIA
~7 L4 480m_800HM_22,2km_2h5'
\~ -7
INFOS:
Gebiet: Westkiste
Charakter: (-1
Gesamtschwierigkeit: 2]

Technische Schwierigkeit: S2/G1
Hotlink: www.bikerides.at/karten.html

KARTENMATERIAL

IGN: 1:100 000 74 (2E/3E/2F/3F)

IGN: 1:25 000 41540T/42530T/42540T
Foto: Willi H.

Rider: Claudia H.

Gebiet: Santa Maria
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PUNTA DI PINSELLI

ANFAHRT

Von Bastia auf der BundesstraBe N193 iber Ponte Leccia und
Corte nach Ajaccio und von dort auf der N196 bis nach Propri-
ano sind es 137 km. Propriano ist der Hauptort des eichblattfor-
migen Golfes von Valenico.

PARKMOGLICHKEIT

beim Sandstrand Baie de Cupabia

START

am Nordufer des Golfes Valenico, beim schénen Sandstrand
Baie de Cupabia

TOURENBESCHREIBUNG

21,4 km und 763 Hm sind von Baie de Cupabia iiber Mormon-
tagna und Acqua Doria bis zum Punto die Pinselli auf Asphalt-
straBen abwechselnd bergauf und bergab ohne nennenswerte
Schwierigkeiten zurlickzulegen. Der Riickweg von Punta di Pin-
selli fihrt auf dem Single Track Mare e Monti anfangs auf losem

D55a

~ ,/ PUNTA DI PINSELLI
2 603m_763Hm_21,4km_1n45'

ACQUA DORIA
240m_400Hm_154km_1h'

schottrigen Untergrund und zum Schluss auf sandigem Boden
durchgehend im Schwierigkeitsbereich S2/G1. Insgesamt sind
27,1 km und 763 Hm zu bewaltigen.

INFOS
Diese Runde wird als Freeridetour eingestuft. Campingplatz auf
der ZufahrtsstraBe zum Baie de Cupabia.

INFOS:

Gebiet: Westkiste
Charakter: L1
Gesamtschwierigkeit: (3]

Technische Schwierigkeit: S2/G1
Hotlink: www.bikerides.at/karten.html

KARTENMATERIAL

IGN: 1:100 000 74 (2E/2F)

IGN: 1:25 000 41540T/42530T/42540T
Foto: Willi H.

Rider: Claudia H.

Gebiet: Baie de Cupabia

BAIE DE CUPABIA
0m_763Hm_27,1km_2h15'
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BOCCAA
PALMARELLA

ANFAHRT

Von Bastia iiber St. Florent nach Calvi auf der BundesstraBe
N197 und von dort auf der LandstraBe D81 bis nach Galeria
sind es 120 km. Galerie ist ein kleiner verlassener Fischerort
stidlich der Fangu-Mindung mit einem traumhaften Sandstrand.
Wer die Abgeschiedenheit sucht, findet hier sein Domizil.
PARKMGGLICHKEIT

in Galeria beim Sandstrand

START

bei der Parkméglichkeit

TOURENBESCHREIBUNG

17 km und 408 Hm sind von Galeria bis zum Bocca a Pamarella
auf AsphaltstraBen, bis u Fungu flach und anschlieBend perma-
nent bergauf, ohne nennenswerte Schwierigkeiten zuriickzule-

GALERIA
0m_720Hm_24km_3h

7
(] DACH DER TOUR
\ 720m_720Hm_18 4km_2n15'

BOCCA A PALMARELLA
408m_408Hm_17km_1h30"

U FUNGU

gen. Der Single Track Mare e Monti vom Bocca a Palmarella
bergauf zum Dach der Tour ist unfahrbar. Fiir diesen Abschnitt
ist ein zusatzlicher FuBmarsch von 45 Minuten einzuplanen.
Vlom Dach der Tour fihrt der Single Track Mare e Monti groBteils
bergab auf grobsteinigen Untergrund durchgehend im Schwie-
rigkeitsgrad S3/G2 zuriick nach Galeria. Insgesamt sind 24 km
und 720 Hm zu bewaltigen.

INFOS

Diese Runde wird als Freeridetour eingestuft. Taleinwérts im
Fangutal findet man romantische Campingplatze mit nachtlicher
Gumpenbeleuchtung.

INFOS:

Gebiet: Westkiiste
Charakter: [-1-1-3
Gesamtschwierigkeit: (3]

Technische Schwierigkeit: S3/G2
Hotlink: www.bikerides.at/karten.html

KARTENMATERIAL

IGN: 1:100 000 73 (2G)

IGN: 1:25 000 41540T

Foto: Willi H.

Gebiet: Bucht von Galeria







KORSIKA PIONIERE

Mountainbiker und Freerider, die lieber Pionier-
arbeit leisten wollen und auf der Suche sind
nach Erstbefahrungen, finden hier 17 Touren-
vorschlage, die gute Orientierung und Planung
der jeweiligen Route erfordern. Achtung! Unbe-
dingt unsere Definitionen der Kartenlegende
betreffend der IGN Karten verwenden, die Sie
in der Einleitung nach der Ubersichtskarte
nachlesen kénnen.

Tipp: Fahren Sie zuerst ein bis zwei der de-
tailliert beschriebenen Touren 01 bis 15, bevor
Sie auf eigene Faust losziehen. Danach kén-
nen Sie die Pioniertouren, abhangig von Ih-
rem Leistungsvermdgen, sprich Kondition und
Fahrtechnik, mit den gewonnenen Erfahrungen
betreffend die korsischen Bergwelt individuell
relativieren und so besser einschétzen.

15 BERGERIE BITALZA 299
Sotta - Tunnel d'Usciolu - Bergerie Bitalza
- Pascialella - Muratellu - Sotta; Variante fiir
Freerider: Bergerie Bitalza - Borivoli - Sotta
16 BERGERIE MONTE BIANCU 299
Sotta - Borivoli - Vacca - Bergerie Monte Bi-
ancu - Piscia - Vallicelo - Sotta

17 BOCCA DI CROCE D’ARBITRU 300
Monacia-d’Aulléne - Bocca di Croce
d’Arbitru - Capanella - Serragia - Site de Roc-
capina - Moncia-d’Aulléne

18 BOCCA DI SAMBUCHI 300
Moriani - San Nicolao - Mucchieto - Ortale -
Ped’ Alesani - Bocca di Sambuchi - Forci - San
Nicolao - Moriani

19 BOCCA DI LUSCIOLU 301
Ponte de Zipitoli - Bocca di Ciano - Bocca
di 'Usciolu - Bastelica - Ponte de Zipitoli; Vari-
ante: - Ponte de Zipitoli - Bocca di Ciano - Bas-
telica - Bocca di Scalella - Punta a u Picciu

20 BOCCA MAGINA 301
Tavera - Vignale - Bocca Magina
21 TIROLO 302

Sartene - Granace - Chialza - Tirolo - Bil-
zese - Sartene; Variante: Tirolo - Vignaletta
- Sartene

22 STA-LUCIA-DI-MERCURIO 302
Corte - Santa Maria - Alando - Suttanu - Pog-
giolo - Sta-Lucia-di-Mercurio - Corte

23 BERGERIE DE BUNIACCE 303
Corte - San Michele Chap - Calacuccia - Ca-
samaccioli - Refuge de la Sega - Corte; Vari-
ante: Casamaccioli - Capu Aleri - Bergerie de
Buniacce - Corte

24 REFUGE DE PALIRI 303
Conca - Bocca d'lllarate - Zonza - Col de
Bavella - Refuge de Paliri - Bocca di Monte
Bracciutu - Punta di Monte Sordu - Bocca
d'Usciolu - Conca; Variante: Bocca di Monte
Bracciutu - Conca

25 MONTE DI U PRUNU 304
Pietra-di-Verde - Moita - Matra - Monte di u
Prunu - Perelli - Cozzi - Pietra-di-Verde

26 SERRA-DI-FIAMORBO 304
Dicceppu - Ventiseri - Dach der Tour - Serra-
di-Fiamorbo - Dicceppu

27 SANT’ ALPIANU 305
Marina Viva - Fica - Dach der Tour - Punta di
Sant’ Alpianu - Marina Viva

28 REFUGE MATALZA 305
Zicavo - Bergeries de Bassetta - Refuge
San Petru - Refuge Matalza - Dach der Tour
- Refuge Matalza - Refuge San Petru - Zicavo;
Variante: Dach der Tour - Monte Occhiatu -
Punta di Buchino - Zicavo

29 MONTE VITULLU 306
Solenzara - Solaro - Monte Vitullu - Ruvoli
- Travo - Solenzara; Variante 1: Monte Vitullu
- Bocca di u Saltu - Solenzara; Variante 2:
Monte Vitullu - Solaro - Punta di u Castellu -
Solenzara; Variante 3: Monte Vitullu - Solaro
- Punta di Sorba - Solenzara

30 BERGERIES DE GIALGU 306
Vivario - Bergerie de Puzzatellu - Bergerie de
Galghellu - Bergeries de Gialgu - Vivario

31 BOCCA DI LAPARU 307
Chap - Col de Verde - Bocca di Laparu - San
Gavino-di-Fiumorbo - Ajola - Poggio-di-Nazza
- Lugo-di-Nazza - Chap

32 BOCCA A U SALTU 307
Porto - Ota - Evisa - Bocca a u Saltu - Bocca
di Felce - Bocca a u Vergiolu - Serriera - Porto;
Variante: Evisa - Col de Vergio - Evisa - Ota
- Porto



STATISTIK

No.

Gebiet

Ostkiiste
Ostkiste
Westkiste
Westkuste
Inselinneren
Inselinneren
Westkiste
Inselinneren
Inselinneren
Ostkiste
Ostkiste
Ostkiiste
Westkuste
Inselinnern
Ostkiste
Inselinneren
Ostkiiste
Westkiste

Tourname

Bergerie Bitalza
Bergerie Monte Biancu
Bocca di Croce d’Arbitru
Bocca di Sambuchi
Bocca di I'Usciolu
Bocca Magina

Tirolo
Sta-Lucia-di-Mercurio
Bergerie de Buniacce
Refuge de Paliri

Monte di u Prunu
Serra-di-Fiamorbo
Sant’ Alpianu

Refuge Matalza

Monte Vitullu

Bergeries de Gialgu
Bocca di Laparu
Bocca a u Saltu

Hohenmeter
[m]

980

814

911
981
1153

504

743
400
780
1321
1200

1357

Distanz

[km]

355
483
316
45
35
248
56,8
38
544
36,4
20,7
26,3
14,6
324
53,6
19,8
82,5
62,1
684

Mountainbike-
Tour

Freeride-
Tour

carry bike

Start
[m]
100
100
100
0
631
300
350
449
44
800
400
10
0
700
0
700
700
0

Dach der Tour
[m]
1080
914
467
911
1612
853
660
904
1550
1312
1122
753
400
1480
1321
1600
1525
1357



BERGERIE BITALZA
BERGERIE MONTE BIANCU

PASCIALELLA
300m_13,8km

TUNNEL D’USCIOLU
464m_8 3km

INFOS:
Gebiet: Ostkiiste
KARTENMATERIAL
IGN: 1:100 000 74 (3G) BERGERIE BITALZA
IGN: 1:25 000 42540T/42550T/ 1080m_980f#m_21km
4254ET
MURATELLU
83m_9,2km
BORIVOLI
305m_400Hm_15,4km_1h"

INFOS:

Gebiet: Ostkiste

KARTENMATERIAL

IGN: 1:100 000 74 (3G)

IGN: 1:25 000 42540T/42550T/4254ET

SOTTA
100m_980Hm_35,5km
BOCCA DI TONNARI
825m_35,5km
; BORIVOLI
305m_305Hm_7ki
BERGERIE MONTE-BIANCU ron-A

914m 814.501 22 4km

“. SAN GAVINO ‘.

¢ 80m ’

’

-
S oeme?

,

1 D59

H PISCIA

7 400m_914Hm_34,7km SOTTA
14 100m_814Hm_48,3km
(N -’
3 v/
-= VALLICELO

150m_914Hm_39,3km

POGGIALE
40m
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BOCCA DI CROCE D’ARBITRU
BOCCA DI SAMBUCHI

BOCCA DI CROCE D’ARBITRU
-~ =~ . 467m_467Hm_8km

INFOS: CAPANELLA o
Gebiet: Westkuste 200m_10,2km 4(iﬁll\lllluc(:lu
m
KARTENMATERIAL
IGN: 1:100 000 74 (2G/2H/3G/3H)
IGN: 1:25 000 42540T
SERRAGIA
100m_19,4km
MONACIA-D’AULLENE
100m_31,6km
SITE DE ROCCAPINA
160m_23,4km
MORIANI
0m_911Hm_45km

SAN NICOLAO

276m_276Hm_5,5km
INFOS:
Gebiet: Westkuste
KARTENMATERIAL
IGN: 1:100 000 73 (4G/4H) g
IGN: 1:25 000 43510T - M

4
S
PED’ ALESANI 7!' BOCCA DI SAMBUCHI

680m_680Hm_28,3km 911m_911Hm_31,9km

MUCCHIETO
300m_300Hm_10,1km

ORTALE
510m_510Hm_23 9km

410m



BOCCA DI L'USCIOLU
BOCCA MAGINA -

1694m_1063Hm_21,5km " =1
- 4

BOCCA DI SCALELLA
1193m_562m_16,6km

INFOS: )
Gebiet: Inselinneres !
KARTENMATERIAL s
IGN: 1:100 000 74 (2B/2C/3B/3C)

IGN: 1:25 000 42520T

BASTELICA
760m_981Hm_27,3km V=

-

BOCCA DI LUSCIOLY
1612m_981Hm_20,2km

B. DI CIANO
993m_362Hm_10,2km

915m

PONTE DE ZIPITOLI
631 m_981Hm_35km

BOCCA MAGINA
1153m_853Hm_12,4km

INFOS:

Gebiet: Inselinneres

KARTENMATERIAL

IGN: 1:100 000 74 (2B)
VIGNALE IGN: 1:25 000 42520T

440m_140Hm_6,2km

TAVERA

300m_853Hm_4,8m
. 69
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TIROLO
STA-LUCIA-DI-MERGURIO

INFOS:

Gebiet: Westkiste

KARTENMATERIAL

IGN: 1:100 000 74 (2F/3F)

IGN: 1:25 000 42540T CHIALZA

200m_18,7km

TIROLO
550m_26,4km

GRANACE
440m_7 5km

BILZESE
400m_32,9km

SARTENE
350m_43,5km/56,8m VIGNALETTA
520m_35,8km
INFOS:
Gebiet: Inselinneres
KARTENMATERIAL
IGN: 1:100 000 73 (3H)
IGN: 1:25 000 42500T/42510T/43510T
STA-LUCIA-DI-MERCURIO 904m
31.2km
SUTTANU

z‘:~“"\~.'

POGGIOLO 800m_19,5km

30,7km ]
\

CORTE i
441m_504Hm_38km 5

ALANDO
16,5km

SANTA MARIA
400m_12,5km



BERGERIE DE BUNIACCE
REFUGE DE PALIRI

SAN MICHELE CHAP
500m_9,4km

INFOS:
Gebiet:

KARTENMATERIAL

IGN: 1:100 000 73 (2H/3H)
IGN: 1:25 000 42500T/42510T

Inselinneres

CALACUCCIA
800m_26,5km

<

CASAMACCIOLI
800m_29,7km

CAPU ALERI
1634m_26,4km

N N’
. | Nos” CORTE

i 0
7 BERGERIE DE BUNIACCE ‘-~ ol TAVIGNAN 441m_544m
[ 1550m_39.4km H P iV od
-’ e’
\, Plaay ..,’\—\l’@
I 27 7 S~o—=~\ GORGES
! /7
/ ’I
ﬁ""
REFUGE DE LA SEGA
1191m_42km
REFUGE DE PALIRI
1312m_21,4km

COL DE BAVELLA
INFOS: 1218m_45,2km
Gebiet: Ostkiiste
KARTENMATERIAL 2sg B- DY MONTE BRACCIUTY PUNTA DI MONTE SORDU
IGN: 1:100 000 74 (3E/AE/3F/4F) ] 1117m_54,tkm
IGN: 1:25 000 4254ET/42530T/

4253ET

20NZA
800m_36,4km 4
~ BOCCA D’USCIOLU
¥ 587m_60,8km

-,
®

\1

3

CONCA
300m_63,3km

BOCCA D’ILLARATE
991m_25,1km

n



MONTE DI U PRUNU
SERRA-DI-FIAMORBO

INFOS:
Gebiet:

KARTENMATERIAL
IGN: 1:100 000
IGN: 1:25 000

72

INFOS:
Gebiet: Ostkiiste
+~~-4 PERELLI KARTENMATERIAL
7 750m_14,8km IGN: 1:100 000 73 (4H/41)
J IGN: 1:25 000 43510T
v cozzl

637m_16,3km

’
® MONTE DI U PRUNU
T 112emii23m

-

PIETRA-DI-VERDE
400m_20,7km

MATRA
560m_8,9km

MOITA
560m_7,6km

' ‘k
SERRA-DI-FIAMORBO "'\ Lem T~ S
440m_743Hm_20km ‘. NG
- 'I ¢ !
Ostkiste N
- 4
s
74 (4C) . 7
4253ET .

DICCEPPU
, 10m_743Hm_26,3km
DACH DER TOUR

753m_743Hm_16,5km

VENTISERI
600m_590Hm_11km



SANT’ ALPIANU
REFUGE MATALZA

INFOS:
Gebiet:

KARTENMATERIAL
IGN: 1:100 000
IGN: 1:25 000

INFOS:
Gebiet: WestkUiste
KARTENMATERIAL
IGN: 1:100 000 74 (2D) FlcA
IGN: 1:25 000 41530T/42530T 160m_160Hm_5,3km
PUNTA DI
 MARINA VIVA 4252277 SANT ALPIANU
_400Hm_14, N ! S 4 A
Ssao ] \
Semel A il
Sa” .
1
]
1
1
1
- 4
4
U
4
N ~
DACH DER TOUR
350m_350Hm_8,9km
Vel ant PN
ucavo .’ AR
7OUmJBDHm732,4kaz l:
+ MONTE OCCHIATU
PUNTA DI BUCHINO 1752m 4
) 1gim
Inselinneres \
s ‘| PRl :
\
74 (3D) X ~=sL o R
42530T/4253ET N »” '
4 . -7 ’
- ’
’
]
1
1
1
1
1
BERGERIES DE BASSETTA '
1320m_620Hm_16,2km \
\
{
1
REF. SAN PETRU v
1360m_660Hm_17,8km N
REF. MATALZA "
1400m_700Hm_18,8km !

DACH DER TOUR
1480m_780Hm_23 4km

73
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MONTE VITULLU
BERGERIES DE GIALGU

INFOS:
Gebiet: Ostkiiste
KARTENMATERIAL
IGN: 1:100 000 74 (4D) / TRAVO
IGN: 1:25 000 4253ET !
0m_400Hm_15,4k
,Zt SOLARD A A
e 560m_560Hm_13,4km
A
RUVOLI [/ v
320m_35,4km ¢
N198
PUNTA DI SORBA
498m
A\
\ -
MONTE VITULLU ¥ BOGE s P =
1321m_1321Hm_27,1km + BOCCADIUSALTU ¢
- T e v 1, PUNTA DI U CASTELLU
E O + 7im
'/
1
SOLENZARA
0m_1321Hm_53,6km
BERGERIE DE PUZZATELLU
850m_450Hm_5,6km
BERGERIES DE GIALGU

L)

1600m_1200Hm_10km
'
Coo > -~
N ~~ 0 Vs
Sso BERGERIE DE GALGHELLU
Y 1450m_1050Hm_8,4km

SR,
Y 4
INFOS: RS . /
Gebiet: Inselinneres " RGN )
RS e A
KARTENMATERIAL “, D oo VARID
IGN: 1:100 000 73 (3l) R i o
IGN: 1:25 000 425107 = !



BOCCA DI LAPARU
BOCCA A U SALTU

CHAP
700m_82,5km

LUGO-DI-NAZZA

799m 480m_400Hm_64,5km
INFOS:
Gebiet: Ostkiiste POGGIO-DI-NAZZA
KARTENMATERIAL 440m_400Hm_58,8km
IGN: 1:100 000 74 (3B/3C) AJOLA
IGN: 1:25 000 jggggMZSZOT/ 480m_54,4km
COL DE VERDE
a 1289m_589Hm_17km
SAN GAVINO-DI-FIUMORBO
460m_825Hm_39,7km
BOCCA DI LAPARU
1525m_825Hm_23,4km
e ‘\’,‘v
INFOS:
Gebiet: Westkuste REFUGE
KARTENMATERIAL 1500m_825Hm_33km
IGN: 1:100 000 73 (11/21)
IGN: 1:25 000 41500T
SERRIERA
80m_1357Hm_57,6km
[ J

COL DE VERGIO
1475m 1477m_1477Hm_37km

BOCCA A U VERGIOLU

313m

PORTO
Om_1357Hm_62,1km
Om_1477Hm_57 6km

0TA
280m_280Hm_6,2km EVISA ’
’

829m_829Hm_25,1km

A

D124

75
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